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Orientacoes e Cuidados ao
Paciente Pés-Imobilizagcao

Apds a imobilizagao de um membro, é essencial seguir algumas
orientagdes especificas para garantir uma recuperagao adequada
e evitar complicagoes.

O processo de imobilizagao limita o movimento e pode afetar a
circulagao, a sensagao e o bem-estar do paciente.

Por isso, é fundamental adotar cuidados durante o periodo
poés-imobilizagdo para prevenir infecgoes, problemas circulatérios
e outras complicagdes.

Algumas situagoes que podem ocorrer
durante o periodo de imobilizagao:

® Aumento da pressao na area imobilizada, especialmente em locais

com saliéncias 6sseas;

Dor intensa causada por *isquemia;
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Alteragao na sensibilidade causada por isquemia do nervo;

Alteracao da cor da pele e **abolicao do pulso.




Cuidados Pés-Imobilizagcao
® Manter o membro imobilizado elevado para evitar inchago. No caso

dos membros superiores, utilizar tipoia;

® N3o molhar o gesso. No banho, proteja-o com uma toalha e, em
seguida, colocar um saco plastico, passar fita adesiva para evitar a
entrada de agua;

® Evite cogar o gesso. Nao colocar objetos dentro do material, pois
podem causar ferimentos;

® N3o bater o gesso em superficies duras;

® N3o arrancar o algodao ou soltar a faixa.

Procure o Pronto Atendimento
imediatamente se:

@ Sentir dor intensa;
@ O material apresentar mau cheiro;

@ Molhar o gesso.

Importante:

Apds atendimento médico e imobilizagao,
marcar de imediato o retorno no Ambulatério de
Ortopedia para dar continuidade ao tratamento.
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