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Como se preparar para o exame

MKT

Ndo existe nenhum preparo especial para
mamografia digital. No entanto, para facilitar a
realizagdo do exame a mulher ndo devera usar
creme, talco ou desodorante na mama e nas
axilas para ndo interferir nos resultados. Além
disso, deverda marcar o exame para depois
da menstruacdo, quando as mamas estardo
menos sensiveis.
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O que é?

A Mamografia Digital, obtida por meio de um
equipamento chamado Mamoégrafo, é um
exame de diagndstico por imagem com baixa
dose de radiacdo, que tem por finalidade
estudar o tecido mamario.

Para este exame, a mama
é comprimida rapidamente,
visando a reducdo das
doses de raio-x e a
uniformizacdo dos tecidos.
Além de manter a mama
imdével, essa compressdo
permite obter uma imagem com maior
nitidez e melhor qualidade, possibilitando um
diagnéstico mais preciso.

A Mamografia Digital captura a imagem da

mama eletronicamente e armazena-a em um
computador, permitindo que
seja manipulada para melhor
avaliacdo.

A imagem pode tanto ser
impressa em filme quanto ser
transmitida eletronicamente
de um local para outro, o que
facilita a consulta remota por
outro especialista em mama.

Principais vantagens da
mamografia digital

e Causar menos dor e desconforto que a
mamografia convencional;

e Ser mais indicada para mulheres com
mamas grandes ou muito densas;

e Ser mais precisa na identificacdo de nédulos
com menos de 1cm;

e Menor tempo de exposicao a radiacdo, ja
que o exame é feito mais rapidamente;

e Permite o uso de contraste para avaliar
também os vasos sanguineos da mama;

e O resultado pode ser armazenado em
arquivo eletrénico, dispensando a impressao
em chapas;

e Permite a impressdo das imagens em papel
de alta qualidade.

Idade recomendada para o primeiro
exame

A mamografia digital s6 deve ser realizada
apds os 35 anos de idade em mulheres que
possuem maes ou avés com cancer de mama
e por todas as mulheres com mais de 40 anos,
todos os anos, como exame de rotina.

Apods 40 anos
Populacdo geral

Apés 35 anos
Com histérico familiar

N&o ¢ indicada a realizacdo de uma mamografia
antes dos 35 anos de idade, porque as mamas
ainda estdo muito densas e firmes e além de
provocarem muita dor o raio-x ndo consegue
penetrar de forma satisfatéria no tecido
mamadrio, ndo podendo evidenciar de forma
fidedigna se existe algum cisto ou nédulo na
mama. Quando existe suspeita de um nddulo
benigno ou maligno na mama o médico deve
pedir uma ultrassonografia que serd mais
confortdvel e também poderd evidenciar
quando um ndédulo é maligno e se trata de um
cancer de mama.




